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Do. 28. Wortort-Lesung:  

Ronja von Rönne
Die deutsche Schriftstellerin Ronja von 
 Rönne liest aus ihrem aktuellen Buch «Trotz» 
und spricht mit der Moderatorin Jeannette 
Wolf über dies und das. Ronja von Rönne, ge-
boren 1992, ist Schriftstellerin, Journalistin 
und Moderatorin. Von 2017 bis 2022 mode-
rierte sie auf Arte die Sendung «Streetphilo-
sophy». Seit Herbst 2023 ist sie im neuen 
Arte-Format «Unhappy» zu sehen. Sie 
schreibt für «Die Zeit« und «Zeit Online». Ihr 
Roman «Ende in Sicht» wurde zum von der 
Kritik gefeierten Bestseller.
PROGR Aula · Lesung, Literatur · 19:30

bee-flat Groove Galore #2:  
15 15 (FR), BUHBUH LØ (CA)
PROGR Turnhalle · Konzert, Club · 22:00

Fr. 29. Salsa muévete
PROGR Aula · Tanz, DJ · 21:30

WORLD BEATS × La Nefera 
(CH), El Gayo Negro (MX)
Bei World Beats laden wir Acts ein, die sich 
im Latin, Afrobeats, Trap, Hip Hop und 
 Reggaeton bewegen und sich von anderen 
musikalischen Planeten inspirieren lassen. 
PROGR Turnhalle · Club · 22:00

Sa. 30. Plattentaufe:  
Gross in Japan
Über Jahre sammelten sich im alten Schreib-
tisch von Stuwi Aebersold Mundart-Texte an, 
bis er vor der Frage stand: Soll ich oder soll 
ich nicht? Machen oder verbrennen? Er ent-
schied sich schlussendlich dann doch für 
Ersteres. Einige Telefonate, Treffen, Demo-
Anhörungen und Biere später befand man 
sich im Probelokal im PROGR und übte 
Songs ein, diskutierte Beats und Akkorde 
und ob man Ossobucco besser bei 80 oder 
90 Grad köcheln lässt. Gross in Japan sind 
Stuwi  Aebersold (voc/git), Didi Meier (git/
voc),  Stöffu Jaussi (Drums/voc) und Tevfik 
Kuyas (bs). 
PROGR Turnhalle · Konzert · 21:00

Ausstellungen

Nona Krach (Mina Achermann & 
Noah Krummenacher)
Showroom videokunst.ch · 1. – 28.3. 
Vernissage 29.2. · 18:00

Reto Leibundgut
Galerie Bernhard Bischoff & Partner · 1.3. –28.3.  
Vernissage 29.2. · 18:00

Cédric Eisenring
Stadtgalerie · 25.2. –6.4.  
Vernissage 24.2. · 18:00 

Hofformat: Tamara Janes
PROGR Innenhof · März –Mai

März 2024

Fr.  1. WIM: Eric Ruffing / 
 pfisterpunkt
Pakt, Raum 013 · Konzert · 20:00 

WE × Møød w/ Acid Flora, 
Klangdruide, Hedera (CH)
High Tempo – Organic House & Techno: Unter 
dem neuen Label WE laden wir verschiedene 
Party – Kollektive ein, um gemeinsam eine 
Klubnacht zu gestalten und das Gemein-
schaftsgefühl zu stärken. Nebst der Musik 
spielen auch die gesellschaftspolitischen 
Positionen der verschiedenen Labels eine 
wichtige Rolle.
PROGR Turnhalle · Club · 22:00 

Sa. 2. Bal Folk Nr. 24
PROGR Aula · Tanz · 18:30

Nacht der jungen Jazz  
Orchester
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:00

So. 3. Arte Frizzante: UrSprung
PROGR Aula · Konzert · 11:00 

bee-flat: Kid be Kid (DE)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30

Di. 5. La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:30

Mi. 6. PROGR Tours
Öffentliche Führung durch den PROGR. Im-
mer am ersten Mittwoch im Monat kannst du 
hinter die Kulissen des PROGR schauen, 
 Ateliers besuchen und Anekdoten aus der 
Geschichte des ehemaligen Schulhauses 
kennenlernen.
Eingang PROGR Ost · Tour · 18:00

bee-flat:  
Asher Gamedze (ZA)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30

Do. 7. Alles was Sie schon  
immer über Fake News 
wissen wollten
Der Medienwissenschaftler Matthias  Zehnder 
zeigt in seinem Vortrag, was Fake News sind, 
warum sie sich heute so rasch verbreiten und 
wie man sie erkennen kann. Warum Donald 
Trump «Fake News» zum Kampfbegriff ge-
macht hat, wie die Medien in der Schweiz 
damit umgehen und warum sie oft keine Hil-
fe sind. Zehnder hat in Zürich Germanistik 
und Philosophie studiert und in Basel in Me-
dienwissenschaften promoviert. Als Publizist 
beschäftigt er sich seit 30 Jahren mit der 
Digitalisierung und ihren Folgen, aktuell vor 
allem mit Künstlicher Intelligenz, digitaler 
Ethik und – Fake News.
PROGR Aula · Vortrag, Wissen · 20:00

Fr. 8. National Diamond Open 
Access Conference
PROGR Aula · Wissen · 09:30

Fr. 8. RADIANT × Vanita, Eclipse, 
DJ Clausette (CH)
Progressive House & Techno – Techno – Dark 
Disco: Wer wärmt dein Herz in clubben Näch-
ten? Radiant ist eine Einladung, sich zu trei-
benden Beats und pulsierenden Bässen 
durch die Nacht zu tanzen. Aufgefangen von 
weichen Kissen und wärmenden Momenten 
verspricht Radiant eine sinnliche Erfahrung. 
Anlässlich des internationalen Tages für die 
Rechte von Frauen* laden wir explizit TINFA* 
und queere Menschen ein.
PROGR Turnhalle · Club · 22:00

Sa. 9. SLAM Bern 2024:  
U20 Finale
PROGR Turnhalle · Performance, Lesung 
17:00

SLAM Bern 2024:  
Einzelfinale
PROGR Turnhalle · Performance, Lesung 
20:00

So. 10. bee-flat: Ensemble Nikel, 
Bright Darkness (CH)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30

Di. 12. Hausmusik: Viertaktmotor
Jeden zweiten Dienstag präsentieren bei uns 
PROGR-Menschen ihre Favourite-Songs ab 
Konserve. An diesem Abend ist PROGR Mieter 
und Cellist Raphael Heggendorn mit seiner 
Band Viertaktmotor zu Gast. Gemeinsam loten 
die vier spielfreudigen Musiker die Grenzen 
der Volksmusik aus und zeigen am  DJ-Desk, 
von welcher Musik sie inspiriert sind. Mit dabei 
ist auch Nayan Stalder, Laurin Moor und 
 Kaspar Eggimann. Am 20. April feiert die Band 
ihre Plattentaufe in der PROGR- Turnhalle.
PROGR Turnhalle · DJ · 18:00

La Milonga 
PROGR Aula · Tanz · 20:30

Mi. 13. Jazzwerkstatt Festival: 
Eröffnung
Sarah Chaksad Quintet, The Hatch, Roh*
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:00

Do. 14. Jazzwerkstatt Festival
Angeles Nebbia Mattrey Garcia 4tet, 
Youbitcold, Zyane’s Brook
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:00

Fr. 15. Aus den Gedichtbänden 
von Nikos Kavvadias
PROGR Kleine Bühne · Konzert,  
Buchvernissage, Literatur · 19:30

Jazzwerkstatt Festival
Alex Riva Solo, Joëlle Léandre Solo,  
Christine Abdelnour & Louis Schild, 
Genosidra’s Cabeza De Termo, Nein Action,  
Tresque, Bazzasine
PROGR Turnhalle · Konzert, DJ · 20:00

Sa. 16. Jazzwerkstatt Festival
Rosa Shakur & Duygu Agal,  
Zimmermann-Lienhard, Les Aunties, 
Orchestre Tout Puissant Marcel Duchamp, 
Genosidra, Volquet 3
PROGR Turnhalle · Konzert, DJ · 20:00

So. 17. bee-flat & Jazzwerkstatt 
Festival: Les Aunties
PROGR Turnhalle · Konzert · 15:30

So. 17. Jazzwerkstatt Festival
Joëlle Léandre & Berne Improvisers, 
Tatjana Paris
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:00

Di. 19. La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:30

Mi. 20.bee-flat: Space Trio (SE)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30

Do. 21. Chorkonzert NMS Bern
PROGR Aula · Konzert · 20:00

Fr. 22. Film und Diskussion zu 
Rassismus in der Bildung
PROGR Kleine Bühne · Diskussion · 19:00

Chorkonzert  
«NMS unplugged»
PROGR Aula · Konzert · 20:00

PHONO × Girl, Bird,  
Matto (CH)
Tech House – Deep House – Italo Disco – 
Electronica: PHONO heissen die Vinyl-only 
Klubnächte in der PROGR Turnhalle. Die fri-
schen Köpfe an den Reglern bringen Teller in 
Grösse 33 oder 45 rpm mit und spielen 
Tracks von House bis Electronica. 
PROGR Turnhalle · Club · 22:00

Sa. 23. Musikbörse: Markt für 
 Instrumente und Tonträger
Die Musikbörse in der PROGR Turnhalle ist 
eine Fundgrube für alle Musiker:innen und 
Musikliebhaber:innen. Hier findest du eine 
reichhaltige Auswahl an Instrumenten, 
 Synthis, Effektgeräten sowie Schallplatten 
und CDs. Anmeldungen für einen Stand auf 
der PROGR Website. 
PROGR Turnhalle · Markt · 10:00 – 16:00

BEswingt
PROGR Aula · Tanz · 20:30

So. 24. bee-flat: Eddy Sonnen-
schein’s Time (CH/DE)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30

Di. 26. Hausmusik: Salzmann 
Gertsch × Bollo Mollo
Jeden zweiten Dienstag präsentieren bei 
uns PROGR-Menschen ihre Favourite-Songs 
ab Konserve. Keine klassische Party soll das 
werden, viel mehr so, als würden sich gute 
Freund:innen zu Hause im Wohnzimmer 
gegenseitig Lieblingsmusik vorspielen. Dies-
mal steht das Grafikdesignstudio Salzmann 
Gertsch vertreten durch Philippe Gertsch 
und Tobias Bolliger aka Bollo Mollo am Desk. 
Der Fokus von Salzmann Gertsch gilt der 
Typografie, der Innovation, der Entwicklung 
von Formensprachen, dem Einsatz von Be-
wegung, Raum und Materialität sowie der 
konzeptionellen Auseinandersetzung mit 
dem Inhalt.
PROGR Turnhalle · DJ · 18:00

IMPROIMPROGR
Kleine Bühne PROGR · Theater · 19:00 

La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:30
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Eins Zw
ei und Drei 

D
em

 M
ärz traue ich nicht so recht. Es ist zwar der erste Frühlingsm

onat, aber w
er 

weiss schon, ob dann wirklich schon knackig-grünes G
ras über den düsteren W

in-
ter gewachsen sein w

ird. Ich kann m
ich selten an den M

ärz erinnern. Ich glaube, 
jem

and hat ihn eingefügt, dam
it der G

regorianische auf die 12 M
onate kom

m
t. 

W
egen dem

 Schaltjahr und w
eil sich die Erde um

 die Sonne dreht oder so. Fragt 
m

ich nicht, was ich letzten M
ärz gem

acht habe. W
ahrscheinlich dachte ich im

m
er 

noch an den N
eujahrsvorsätzen herum

 und m
erkte gar nicht, w

ie ich bereits im
 

dritten M
onat stehe. Zu m

einer Verteidigung: Vor langer Zeit war er auch m
al der 

erste im
 Jahr (daher Septem

ber w
ie sept franz.). Für den PRO

G
R ist er auf jeden 

Fall der zw
eite M

onat. D
er zw

eite M
onat, in dem

 w
ir die PRO

G
R Turnhalle bespie-

len. Und ich darf sagen, es läuft sehr gut bei uns! W
ir hatten einen w

underpräch-
tigen Auftakt m

it dem
 «The PRO

G
R Basem

ent D
rum

 O
rchestra» am

 10. Februar. 
W

arm
e Abende haben uns durch den Februar getragen. Leckere Drinks haben uns 

die eingefrorenen Zehen unter Schm
erzen aufgetaut. Und obw

ohl ich so über den 
M

onat, dessen N
am

e ich im
m

er w
ieder vergesse, hergezogen bin, freue ich m

ich 
natürlich sehr auf unser Program

m
 und darauf, euch im

 PRO
G

R anzutreffen!

M
irjam

 Fierz, PRO
G

R Veranstaltungsteam

PRO
G

R
D

er PRO
G

R ist ein Atelierhaus und Kul-
turzentrum

 im
 H

erzen der Stadt Bern 
und bietet über 220 Kulturschaffenden 
Arbeitsräum

e für verschiedene Sparten. 
D

er öffentliche Bereich m
it G

astrono-
m

ie, Veranstaltungen und Ausstellun-
gen ist ein beliebter Treffpunkt für ein 
diverses Publikum

. Verw
altet w

ird der 
PRO

G
R von der gleichnam

igen Stiftung, 
die auch die Rahm

enbedingungen für 
das gesam

te H
aus schafft.
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